
13:00 - 15:30
G. Neufeld, D. MacNamara,
Tamara Strijack
Výchova bez traumatizace:
Jak dětem umožnit
přirozeně zrát
Exkluzivní Q&A

17:30 - 19:00
Dr. Sue Carter
Věda za léčivou silou lásky.
Záhady oxytocinu.

13:30 - 15:00
Dorothe Trassl
Pohyb, který psychicky
osvobozuje

15:30 - 17:00
Charlotte Luzius
Kouzlo vztahu dítěte 
a rodiče. Čím je výjimečný 
a jak ho uzdravovat.

17:30 - 19:00
Sat Dharam Kaur, N.D.
Závislost a léčení očima
moderní vědy i soucitu

HARMONOGRAM
 Časy jsou orientační. Změna programu vyhrazena. Aktuální program najdete na webu bodymindunity.com/kongres-jaro-2025

Pátek 16. května Sobota 17. května 9:00–19:00 Neděle 18. května

12:15 – 13:30 Oběd

17:00 - 19:00
Dr. Stephen Porges
Jak stav naší nervové
soustavy určuje, jak se 
cítíme, jaké máme vztahy, 
i co si myslíme

9:00 - 10:30
Dr. Gregor Žvelc
Techniky všímavé 
a soucitné  terapie 

14:00– 17:30  
Sat Dharam Kaur, N.D.
Jak nastolit vnitřní klid:
Techniky z jógy a přístupu
Dr. Gabora Maté

Není součástí hlavního
programu, nutno zakoupit
vstupenku zvlášť.

Materclass

9:30 -  12:00
Dr. Stephen Porges
a Dr. Sue Carter

Exkluzivní Q&A

Hlubší ponoření do učení
Dr. Porgese a jeho ženy 
Dr. Carter

Není součástí hlavního
programu, nutno zakoupit
vstupenku zvlášť.

9:30– 13:30 
Dr. Stephen Porges 
a Dr. Sue Carter
Neurální kód lásky: Potřeba
těla vztahovat se a být 
v propojení

Masterclass

15:15 - 16:45
Dr. Aimie Apigian
Biologie Traumatu

13:30 - 15:00
Dr. Thomas Hübl
Současná víra 
v oddělenost mysli od
těla: Jak k tomu došlo?

10:45 - 12:15
Dr. Miroslav Světlák
Zrození Já: Neurovývojové
cesty integrace těla a mysli

9:15 - 10:45
Dr. Gordon Neufeld
Odolnost a wellbeing u
nás i našich dětí 

9:00 - 9:15 9:00 - 10:30
Tamara Strijack
Uzdravování: přirozený
přístup založený na hře

10:45 - 12:15
Dr. Deborah MacNamara
‚Poruchy‘ nebo
emocionální obrany?

12:15 – 13:30 Oběd

13:30 - 15:00
Dr. Aimie Apigian
Návod na akceleraci léčení

15:30 - 17:00
Dr. A. Quiery, Kevin Young
Pro frustrované lékaře 
a terapeuty: Se soucitem 
to jde lépe

10:45 - 12:15
Dr. Kamila Němečková
Trauma z vytěsněné
spirituality

12:15 – 13:30 Oběd

12:00 – 13:00 Oběd

15:30 - 17:00
Honza Fiala
Poznej svou závislost 
a zbav se jí!

17:30 - 19:00
Workshop sponzora

13:30 – 14:00 Přestávka

9:00 - 10:30
Radek Laci
Vyzkoušejte si vědomý
a funkční pohyb pro
vnitřní klid

11:00 - 12:30
Dr. Jitka Géringová
Kreativní obrazy v triádě
mysl – tělo – emoce

13:30 - 15:00
Tereza Winklerová
Embodiment – ztracené
umění být v těle

15:00 - 16:30
Dr. Boris Živný
Jak stav těla ovlivňuje
psychiku aneb
psychosomatika obráceně

12:30 – 13:30 Oběd

= není součástí online přenosu a nebude záznam

16:30 - 17:30
Dr. Helena Máslová
Zranění těla, duše a mysli –
vzájemně se podmiňující
efekt

Opening


