HARMONOGRAM

Casy jsou orientacni. Zména programu vyhrazena. Aktualni program najdete na webu bodymindunity.com/kongres-jaro-2025

Patek 16. kvéetnha

Sobota 17. kvetnha 9:00-19:00

BODY
MIND
UNITY

Nedéele 18. kvéetnha

9:00 - 9:15 Opening

0:15 - 10:45
Dr. Gordon Neufeld
Odolnost a wellbeing u

nas i nasich deti
10:45 - 12:15
Dr. Miroslav Svetlak

Zrozeni Ja: Neurovyvojove
cesty integrace téla a mysili

12:15 - 13:30 Obed

13:30 - 15.00
Dr. Thomas Hubl

Soucasna vira
v oddelenost mysli od
tela: Jak k tomu doslo?

15:15 - 16:45
Dr. Aimie Apigian
Biologie Traumatu

17:00 - 19:00

Dr. Stephen Porges

Jak stav nasi nervove
soustavy urcuje, jak se
citime, jaké mame vztahy,
i co si myslime

0:00 -10:30
Tamara Strijack

Uzdravovani. prirozeny
pristup zalozeny na hre

10:45 - 12:15
Dr. Deborah MacNamara

Poruchy’ nebo
emocionalni obrany?

12:15 - 13:30 Obed

13:30 - 15:00
Dr. Aimie Apigian
Navod na akceleraci leceni

15:30 -17.00

Dr. A. Quiery, Kevin Young
Pro frustrovane lekare

a terapeuty: Se soucitem
to jde lepe

17:30 - 19:00

Dr. Sue Carter

Veéda za leCivou silou lasky.
Zahady oxytocinu.

0.00 - 10:30
Dr. Gregor Zvelc

Techniky vsSimave
a soucitne terapie

10:45 - 12:15
Dr. Kamila Némeckova

Trauma z vytéesnene
spirituality

12:15 - 13:30 Obed

13:30 - 15.00
Dorothe Trassl

Pohyb, ktery psychicky
osvobozuje

15:30 -17.00

Charlotte Luzius

Kouzlo vzjtahu ditéte

a rodice. Cim je vyjimecny
a jak ho uzdravovat.
17:30 - 19:00

Sat Dharam Kaur, N.D.
Zavislost a leceni oCima
moderni vedy i soucitu

0:30 - 12:00

Dr. Stephen Porges
a Dr. Sue Carter

Hlubsi ponoreni do uceni
Dr. Porgese a jeho zeny
Dr. Carter %

Exkluzivni Q&A
12:00 - 13:00 Obed

13:00 - 15:30
G. Neufeld, D. MacNamara,

Tamara Strijack

Vychova bez traumatizace:
Jak detem umoznit
prirozene zrat %
Exkluzivni Q&A

15:30 - 17:00

Honza Fiala

Poznej svou zavislost
a zbav se ji!

h

17:30 - 19:00
Workshop sponzora

7

0:30-13:30

Dr. Stephen Porges

a Dr. Sue Carter

Neuralni kod lasky: Potreba
tela vztahovat se a byt

V propojeni

Masterclass

Neni soucasti hlavniho
programu, nutno zakoupit
vstupenku zvlast.

13:30 — 14:00 Prestavka

14:00- 17:30

Sat Dharam Kaur, N.D.
Jak nastolit vnitrni klid:
Techniky z jogy a pristupu
Dr. Gabora Matée

Materclass

Neni soucasti hlavniho
programu, nutno zakoupit
vstupenku zvlast.

0:00 -10:30

Radek Laci
Vyzkousejte si vedomy
a funkeni pohyb pro
vhitrni klid

11:00 - 12:30

Dr. Jitka Géringova
Kreativni obrazy v triade
mysl - télo - emoce

12:30 - 13:30 Obéed

13:30 - 15.00
Tereza Winklerova

Embodiment - ztracené
umeéni byt v téle

15:00 - 16:30
Dr. Boris Zivny

Jak stav téla ovlivhuje
psychiku aneb
psychosomatika obracenée

16:30 - 17:30

Dr. Helena Maslova

Zraneni tela, duse a mysli -
vzajemne se podminujici
efekt

% = neni soucasti online pfenosu a nebude zaznam




